Czym jest Opieka Paliatywna?

Opieka paliatywna jest katolicka odpowiedzig na opieke
u kresu zycia. Potwierdza, ze kazde ludzkie zycie jest
Swiete, pomimo jakiejkolwiek choroby. Charakteryzuje
sie wspolczuciem zaré6wno wobec chorych, jak i ich
rodzin.

Chrystus nauczyt nas, ze zycie ma warto$¢, nawet w
obliczu ciezkiej choroby i ubdstwa. Opieka paliatywna
szanuje warto$c zycia i stara sie zapewni¢ komfort i
opieke w miare postepu choroby.

Cho¢ ulga w bolu stanowi istotng czes¢ opieki
paliatywnej, jest ona wieloaspektowa i skierowana na
dobrostan fizyczny, psychiczny, emocjonalny, spoleczny
i duchowy 0s6b chorych oraz ich rodzin.

Opieka paliatywna jest elastyczna. Moze by¢ stosowana
we wezeéniejszych etapach choroby, z leczeniem
ukierunkowanym na wyleczenie, jak rowniez pod koniec
zycia, gdy wyleczenie nie jest mozliwe.

Opieka paliatywna jest przeznaczona dla dorostych i
dzieci i moze by¢ Swiadczona w szpitalu, w domu, w
domach opieki dlugoterminowej i w hospicjach.

Zro6dla Informacji

HopeLine: 416-619-5700
Czesciowo finansowane przez ShareLife

Jesli szukasz hospicjow, ktore swiadcza opieke
paliatywna w twojej okolicy, zadzwon na HopeLine pod
numer 416-619-5700 - zostaw swoje imie i nazwisko
oraz numer telefonu, a my oddzwonimy tak szybko, jak
to mozliwe. Uwaga: ta ushuga jest linig informacyjng a

nie linig alarmowa ani kryzysowa. W naglych wypadkach

zadzwon pod numer 911.
www.archtoronto.org/HopeLine

Dodatkowe informacje dotyczace opieki paliatywnej
mozna znalez¢ na stronach:

Archdiocese of Toronto -
Palliative Care (End-of-Life Care)
www.archtoronto.org/PalliativeCare

Canadian Conference of Catholic Bishops -

Horizons of Hope: A Toolkit for Catholic Parishes on
Palliative Care

https://bit.ly/HorizonsOfHope

Canadian Conference of Catholic Bishops -
Palliative Care
https://bit.ly/PalliativeCareCCCB
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Opieka Paliatywna
i Katolicka Odpowiedz na Eutanazje i
Wspomagane Samobodjstwo

~Wszyscy, ktorzy do§wiadczaja niepewnosci tak czesto
wywolywanej przez chorobe i Smieré, potrzebuja
Swiadectwa nadziei dawanego przez tych, ktorzy sie
nimi opiekuja i trwaja przy nich. W tym wzgledzie
opieka paliatywna, starajac sie jak najbardziej ztagodzié
ciezar bolu, jest przede wszystkim konkretnym znakiem
bliskosci i solidarnoéci z naszymi braémi i siostrami,
ktorzy cierpia.”
Papiez Franciszek do uczestnikéw Sympozjum ,Ku Narracji Nadziei:

Miedzynarodowe Miedzywyznaniowe Sympozjum na temat Opieki
Paliatywnej” Toronto, 21-23 maja 2024 r.




Dlaczego Opieka Paliatywna?

Opieka paliatywna potwierdza niezbywalna
wartos$¢ kazdego zycia, danego nam przez Boga.
Nie stara sie ani przyspieszy¢, ani opoznic
$mierci.

Kontroluje b6l pomagajac pacjentom radzi¢ sobie
z objawami w trakcie leczenia lub tagodzac bol
fizyczny az do naturalnej $mierci

Uznaje integralno$c i Swieto$¢ calej osoby — jej
potrzeby fizyczne, psychologiczne, spoleczne,
duchowe i religijne. Podejscie zespolowe w
opiece paliatywnej obejmuje koordynacje wiedzy
specjalistycznej w zakresie opieki klinicznej i
praktycznego wsparcia miedzy profesjonalistami,
rodzinami, wolontariuszami i szersza
spolecznoscia. Sam lekarz nie moze spehnic
wszystkich tych rol.

Pozwala ludziom przepracowac swoje emocje

W sprzyjajacym otoczeniu. Negatywne emocje
(strach, niepokdj, samotnos$¢, bezsilno$c itp.) nie
musza oznaczac czyich$ ostatnich dni. Kosciot
chce, aby ludzie umierali z godno$cia i w pokoju.

Osobom, ktore rozwazajg eutanazje lub
wspomagane samobojstwo czesto doskwiera
samotno$¢. Opieka paliatywna pozwala ludziom
na ponowne nawigzanie kontaktu z otoczeniem
1 nie spedzanie ostatnich dni w izolacji,
samotnos$ci, bolu i cierpieniu.

Jest to korzystna duchowo droga naprzdd.
Poprzez zaangazowanie sie w proces umierania,
sakrament namaszczenia chorych i modlitwe,
chorzy i rodziny osiagaja blisko$¢ Jezusa,
akceptacje i duchowe uzdrowienie. Czesto
zdarzaja sie momenty pojednania miedzy
czlonkami rodziny i Bogiem.

Dlaczego nie

Pomoc Medyczna w Umieraniu (MAID)?

Eutanazja i wspomagane samobojstwo, czesto
okreslane jako ,medyczna pomoc w umieraniu” lub w
skrocie ,MAID”, stanowig falszywga alternatywe, ktora
sugeruje, ze zwykla opieka nalezna danej osobie moze
zostaé prawnie zatrzymana. Nie moze.

Katolicy wierza, ze wraz ze Smiercig zycie sie
zmienia, a nie konczy. Kazde zycie jest darem
od Boga i jest §wiete. Zabijanie nigdy nie jest
odpowiedzig. Koéciol naucza, ze ,,Eutanazja
zamierzona, niezaleznie od jej form i motywow, jest
zabdjstwem. Jest gleboko sprzeczna z godnoscia
osoby ludzkiej i poszanowaniem Boga zywego,
jej Stworey”. Ponadto ,samobojstwo pozostaje
w glebokiej sprzecznosci ze sprawiedliwo$cia,
nadzieja i miloScia. Jest zakazane przez piate
przykazanie”.!

Papiez Franciszek nazywa to ,,porazka milosci,
odzwierciedleniem ‘kultury odrzucania’, w ktorej
ludzie nie s juz postrzegani jako podstawowa
warto$¢, ktora nalezy szanowac i chronic¢”.?

Ludzkie wspolczucie nie polega na zadawaniu
$mierci lecz — jak pokazal nam Jezus — na
przyjeciu chorego, towarzyszeniu mu w jego
trudnoSciach, okazywaniu mu milto$ci, uwagi i
srodkow lagodzacych cierpienie.3

Umierajacemu cztowiekowi Bég udziela szczeg6lnej
taski, wzywajac go do nawrdcenia, ufnosci i

zycia wiecznego, szczegoblnie poprzez Sakrament
Chorych.

Prosba o $mier¢ jest czesto bolesnym blaganiem
o milo$¢ i pomoc, wyrazem bezradnosci i
beznadziei oraz daremng proba pomocy bliskim
w kontynuowaniu zycia. Eutanazja i wspomagane
samobojstwo wykorzystuja te uczucia w sposob,
ktory nie pomaga ani chorym, ani ich bliskim.

MAID utrudnia naturalny proces, w ktorym
zamiast zaakceptowaé doswiadczenie umierania,
pokladajac nadzieje i ufnos$¢ w zwyciestwie
Chrystusa nad $miercig i zaakceptowaé nasza
ludzka kondycje, eutanazja i wspomagane
samobojstwo ,utrudniaja” to, pozostawiajgc
rodzinie i przyjaciolom trud ulozenia zycia od
nowa.

Kiedy zabijanie jest postrzegane przez
spoleczenstwo jako ,rzecz shuszna do zrobienia”,
~wyjScie z sytuacji” lub ,logiczne rozwigzanie”,
warto$¢, jaka przypisuje ono samemu zyciu, jest
umniejszona. Trzeba zapytac, co jest cenniejsze niz
zycie: pieniadze, styl zycia, wygoda? Nieprawda.

Eutanazja i wspomagane samobdjstwo sa sprzeczne
z podstawowymi zasadami opieki medyczne;.
»,Kazda osoba, ktéra opiekuje sie chorymi (lekarz,
pielegniarka, krewny, wolontariusz, duszpasterz)
ma moralny obowiazek... przestrzegania
najwyzszych standardéw szacunku do siebie i
innych poprzez akceptacje, ochrone i promowanie
zycia ludzkiego az do naturalnego nadejscia
$mierci”.4

Chociaz osoby umierajgce mogg czuc sie
nieproduktywne i uwazag, ze ich zycie nie ma sensu,
ze sg ciezarem dla swoich rodzin i spoteczenstwa,
to MAID nie jest rozwigzaniem: Mitosé, Wiara

1 Wspolczujqgea Opieka zapewniajg nas o naszej
wrodzonej wartosci i godnosci.



