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Cham soc giam nhe la dap ung ctia Giao Hoi Cong giao
db6i véi viec cham soc cudi doi. N6 khang dinh rang moi
su sdng con ngudi déu thiéng liéng, bat chap bat ky bénh
tat nao. N6 thé hién long tric 4n d6i voi ca ca nhan va gia
dinh cua ho.

Chua Kito da day chiing ta raing su song c6 gia tri, ngay ca
gilta con bénh nang va su nghéo kho. Viéc cham séc giam
nhe ton trong gia tri cia su séng va tim cach mang lai su
thoai mai va chiam séc khi bénh tat tién trién.

Trong khi viéc diéu tri con dau 1a mot phan 16n cua
chwong trinh chdm séc giam nhe, né con bao gdbm nhiéu
khia canh khéc, giai quyét cac nhu cu vé thé chat, tam 1y,
cam xuc, xa hgi va tam linh ctia ca nhan va gia dinh ho.

Cham séc giam nhe rat linh hoat. N6 ¢ thé duoc st dung
trong giai doan dau ctia bénh tat, cting vi cac phuong
phap diéu tri nham chita khoi bénh, hoic trong giai doan
cubi doi khi viéc chira khoi 1a khong thé.

Cham s6c giam nhe danh cho ca nguoi 16n va tré em, va
¢6 thé duoc thuc hién tai bénh vién, tai nha, trong cac vién
dudng l3o va nha an dudng.

Tai Nguyén

HopeLine: 416-619-5700

DPuoc tai tro mot phén baéi ShareLife

Néu ban dang tim kiém cdc nguén hre va dich vu
chiim séc giam nhe tai cong dong cua minh, hiy goi
HopeLine theo s6 416-619-5700 - dé lai tén va sd dién
thoai ctia ban, chung t6i s& lién hé lai v6i ban sdm nhat
c6 thé. Luu y: ddy 1a dudong day thong tin va khong
phai duong day khan cap hoic khing hoang. Trong
truong hop khan cép, vui 1ong goi 911.
www.archtoronto.org/HopeLine

bé bict thém tai nguyén vé cham soc gidm nhe, vui
long truy cap:

Téng Gido phan Toronto - Cham séc Giam nhe
(Cham soc Cudi doi)
www.archtoronto.org/PalliativeCare

Hoi dong Giam muyc Cong gido Canada - Chan troi
Hy vong: B6 Cong cu danh cho Gido xtr Cong gido vé
Cham soc Giam nhe
https://bit.ly/HorizonsOfHope

Hbi dong Giam muc Cong gido Canada - Chiam soc
Giam nhe
https://bit.ly/PalliativeCareCCCB

Tai liéu Tham khao
1. Sach Gido ly cua Gido hdi Cong gido, 2324-2325.

2. Blrc Gido Hoang Phanxicd, Glri cac tham dw vién Hoi nghi “Hwong toi
mot Cau chuyén Hy vong: Hoi nghi Lién ton Quoc té vé Cham séc Gidm
nhe” tai Toronto, 21-23 thang 5 nam 2024 (vatican.va)

3. Bo Giao ly Btre Tin, Samaritanus bonus vé viéc cham séc nguwdi trong
giai doan nguy kich va cudi doi (14 thang 7 nam 2020, vatican.va)

4. Ibid.

Archdiocese
of Toronto

Cham Soc Giam Nhe
va Phan Ung cua Céng Giao déi v&i An
T va Tro Tw

“Tét ca nhitng ai trai qua su bat dinh thuong di kém voi
bénh tat va cai chét déu can chimg ta ctia niém hy vong tir
nhitng nguoi cham soc ho va ¢ bén canh hg. Cham s6c¢ giam
nhe, trong khi tim cach lam giam bét ganh nang dau don
nhét co thé, trudce tién 1a mot thé hién dau chi cu thé cua sy
gan giii va doan két voi anh chi em cua chiing ta dang trai
qua dau khd ”

B Gido Hoang Phanxicd glvi cac tham dw vién Héi nghi “Huwédng téi moét

Cau chuyén Hy vong: Hdi nghi Lién ton Quéc té vé Cham séc Giam nhe” tai
Toronto, 21-23 thang 5 nam 2024




Tai sao
Chon Cham Sé6c¢c Giam Nhe?

Cham soc giam nhe khéng dinh gia tri ndi tai cia moi
su song, dugc Thién Chua ban tang. N6 khong tim
cach day nhanh hodc tri hoan cai chét.

N6 gitip kiém soat con dau, hd trg c4 nhan d6i pho voi
cac tri¢u ching trong qua trinh diéu tri hoac gitp giam
bot dau don the xac cho dén khi cai chét ty nhién xay
ra.

N6 nhin nhén ra sy toan ven va thiéng liéng ctia toan
bd con ngudi—bao gdm cac nhu cau vé thé chit, tim
1y, xa hoi, tim linh va ton gido. Cach tiép can nhém
trong chim soc giam nhe bao gdm viéc phdi hop
chuyén mén chim séc 1m sang va hd trg thyc té giita
cac chuyén gia, gia dinh, thi¢én nguyén vién va cong
ddng rong 16n hon. Mot bac si don 1¢ khong thé dam
nhan tit ca cac vai tro nay.

N6 cho phép moi ngudi giai quyét cam xtic ciia minh
trong mot moi trudng hod trg. Nhitng cam xiic tidu cuc
(so hai, lo léng, ¢ don, bat lyc, v.v.) khong can phai
danh diu nhimg ngay cubi doi. Gido hoi mong mudn
moi ngudi duge ra di trong pham gia va binh an.

Su ¢6 don thudng 1 yéu té khién ngudi ta can nhic
an tir hodc hd tro tw tir. Chim séc giam nhe gitip moi
ngudi két ndi lai v6i cong ddng va khong phai trai qua
nhitng ngay cudi doi trong ¢ lap, c6 don, dau dén va
dau kho.

bay 1a mot cach tiép can mang lai lgi ich tam linh.
Thong qua viéc tham gia vao qué trinh d6i mat véi cai
chét, Bi tich X{rc Dau Bénh Nhan va ciu nguyén, ca
nhan va gia dinh dén gan hon véi Chua Giésu, chap
nhan va dugc chira lanh tdm linh. Nhitng khoanh khic
hoa giai sau sic giita cac thanh vién trong gia dinh va
v6i Thién Chua thuong xuyén xay ra.

Tai sao Khong Chon

H6 Tro Y té trong Cai chét (MAID)’?

An tir va tro tir, thudng duoc goi 1a “Hb trg Y té trong Cai
chét” (MAID), dua ra mot lwa chon sai 1am khi goiy réng
viéc cham séc thong thuong danh cho mét ngudi cé thé bi
dirng lai mot cach hop phap. Diéu nay 1a khong thé.

Nguoi Cong gido tin rang voi cai chét, sy sdng thay
d6i chir khong két thic. Moi sy song déu 1a mon qua tir
Thién Chua va la thiéng liéng. Giét ngudi khong bao
gid 1a cau tra 10i. Giao hoi day rang: “An tir ¢6 chu y,
du dudi hinh thirc hay dong co nao, déu la giét nguoi.
Diéu nay trai nguoc nghiém trong véi pham gia con
ngudi va su ton trong danh cho Thién Chta hang song,
Déng Tao Hoéa cua ho.” Ngoai ra, “tu tir 1a hanh vi

nghiém trong trai nguoc vdi cong ly, hy vong va bac ai.

NoO bi cam bédi diéu ran thir nam.”!

buc Giao Hoang Phanxico goi day la “su that bai cua
tinh yéu, phan anh mét ‘van hoa vat bd’ trong do con
nguoi khong con dugc coi la gia tri toi thuong can
dugc cham soc va ton trong.”?

Long trac an cua con ngudi khong nam ¢ viéc gay ra
cai chét, ma nhu Chua Giésu da chi cho chung ta, 1a

6m lay nguoi bénh, ddng hanh cung ho trong kho khan,

mang lai cho ho tinh yéu thuong, sy quan tam va cac
phuong tié€n dé giam bdt dau kho.?

Ngudi hip hdi duoc ban cho 4n sung dic biét tir Thién
Chua, kéu goi ho hoan cai, tin tudng va hudng tdi su
song vinh ctru, déc biét thong qua Bi tich Xtc Dau Bénh
Nhan.

Yéu ciu dugc chét thuong 1a mot 10 nai van thdng khé
vé tinh yéu va sy giap do, mot biéu hién cua sy bat luc
va tuyét vong, va mot nd lyc vo ich dé gitp nguoi than
tiép tuc cudc séng. An tir va ho tro tu tir loi dung nhing
cam xuc nay mot cach khong hiru ich cho ca nhan hoac
gia dinh.

MAID can tr¢ qua trinh ty nhién, thay vi don nhan trai
nghiém cai chét bang cach dit hy vong va niém tin vao
chién thing cta Chiia Kit6 trudc cai chét ciing nhu chap
nhan than phén con nguoi, an tr va hd tro tu tir “di tat
don dau” qua trinh nay, dé lai cho gia dinh va ban bé
ganh nang hau qua.

EE 1Y

Khi viéc glet nguol duoc coi la “diéu dung dén”, “cach
tiép can day long tric an” hodc “dleu hop 1y” trong mot
x3 hoi, gia tri ma no6 dat 1én su séng bi glam sut. Nguoi
ta phal tir hoi diéu gi ¢ gia tri hon sy sdng? Tién bac,
16i séng, viéce str dung tai nguyén mét cach tién lgi?
Khong phai vay.

An tir va hd tro ty tir mau thuan véi cac nguyén tic co
ban ctia cham soc y té. “MJi ca nhan cham séc ngudi
bénh (bac si, y ta, nguoi than, tinh nguyén vién, linh
muc) ¢ trach nhiém dao dtc phai tuan thu cac tiéu
chuin cao nhét vé tu trong va ton trong ngudi khac bang
cach om ldy, bao vé va thiic ddy su séng con ngudi cho
dén khi céi chét tw nhién.”

Mé&c du ngudi hdp hdi co thé cadm thay minh khong
con hiru ich, cudc sbng cla ho khdéng con y nghia
va ho tré thanh ganh nang cho gia dinh va xa
héi,MAID khong phai la cau tra I&i: Tinh Yéu,
Burc Tin va Cham séc nhén ai tai xac nhan chung
ta vé& gia tri va pham gia vén cé ctia minh.



